Organizace nastupu a adaptac¢ni program pro nové prijaté déti
Viézeni rodice,

nastup do matefské Skoly je pro dité i celou rodinu vyznamnou zménou. Kazdé dité potiebuje
na nové prostiedi, pani ucitelky, kamarady i novy denni reZim jinak dlouhou dobu.

Proto jsme pro nové piijaté déti ptipravili adaptacéni program, jehoz cilem je umoznit détem
postupné a klidné sezndmeni s prostfedim matetfské Skoly.

Prosime, abyste jednotlivé kroky vnimali jako doporuceni. O konkrétni délce pobytu ditéte se
vzdy domlouvejte s tfidnimi ucitelkami, které Vam mohou podle priabéhu adaptace navrhnout
dalsi postup.

Prvni tyden ve Skolce
Utery 1. 9. a stfeda 2. 9.

« Dité pfichazi do matetské skoly v doprovodu rodice.

« Pobyt ve Skolce je piiblizn¢ do 9:00.

« Rodi¢ muaze dité doprovodit do tiidy a zlstat s nim po celou dobu.

« Cilem prvnich dnil je pfedevsim sezndmit dité s prostfedim a vytvofit pocit bezpeci.
Ctvrtek 3. 9. a patek 4. 9.

« Podle situace a pfipravenosti ditéte muiZe rodi¢ postupné odchdzet a dité¢ zlstdva ve
Skolce samo, opét pfiblizné do 9:00.

« Dalsi prubéh doporuci tiidni ucitelky podle toho, jak dité pobyt zvlada.

Druhy tyden ve Skolce
Ve druhém tydnu doporucujeme nové piijatym détem pouze dopoledni dochdzku vCetné obéda.
« D¢éti zpravidla odchdzeji domt po obéd¢, ptiblizné ve 12:30.

« Rodi¢e mohou po dohod¢ s ucitelkami dité doprovédzet a pobyt s nim ve tfid¢, nejdéle
vSak do 8:30.

« O priibéhu jednotlivych dni vas bude informovat tiidni ucitelka.

« Pokud dité zvlada pobyt bez rodice dobie, je mozné jeho Cas ve Skolce postupné
prodluzovat.

Dulezité: Ani pocate¢ni nadSeni ditéte nemusi znamenat, Ze je jeho adaptace jiz dokoncena.
Nékteré déti mohou zacit reagovat na zménu az po n€kolika dnech ¢i tydnech. Proto je dulezité
sledovat jejich aktudlni potieby a respektovat jejich individudlni tempo.



Ranni prichody
Prosime rodice, aby déti ptivadeli do mateiské Skoly nejpozdéji do 8:00.

V¢asny piichod umozni ditéti v klidu se prevléknout, rozloucit se s rodicem a zapojit se do
ranniho programu.

Dokumenty k nastupu
Na tiidni schiizce jste obdrZeli dokumenty potifebné k nastupu vaseho ditéte do matetské skoly.

Prosime, pfineste vSechny vyplnéné a podepsané dokumenty s sebou hned prvni den nastupu
ditéte.

Mezi dokumenty je také prihlaSka ke stravovani, kterd je potfebnd pro zajiSténi stravovani
vaseho ditéte v mateiské skole.

Jak muzeme spole¢né ditéti adaptaci usnadnit?

e Miluvte s ulitelkami o svém ditéti

Pted nastupem nebo v prvnich dnech seznamte pani ucitelky s dilezitymi informacemi o ditéti
— jeho zvyklostmi, potfebami, oblibenymi ¢innostmi, zptisobem uklidnéni nebo tim, co mu
pomahd zvladat ndrocné situace.

Cim 1épe dité¢ pozndme, tim sndze mu muzeme prvni dny ve $kolce zpiijemnit.

¢ Dopfrejte ditéti Cas

Kazdé dit¢ je jiné. Né&které si zvykne béhem néckolika dnil, jiné potfebuje nékolik tydni.
Nesrovndvejte jeho prubéh adaptace s ostatnimi détmi.

¢V prvnich tydnech doporucujeme kratSi pobyt

Pokud je to mozné, doporucujeme déti v prvnich tydnech vyzveddvat po obédé. Kratsi a
zvladnutelny pobyt mtiZe byt pro dité lepsi neZ pfilis rychlé prodlouZeni dochédzky.

e Budte klidni a dusledni pfi louceni

Dité potiebuje citit, Ze mu davétujete, a Ze je ve Skolce v bezpeci. Rozlouceni by mélo byt
kratké, klidné a srozumitelné.

¢ Respektujte potieby svého ditéte

Nastup do skolky muze byt pro dit€ nairoénym obdobim. Dopiejte mu dostatek odpocinku, Casu
a podpory. NezatéZujte ho zbyte€nymi poZadavky a ocekavanimi.



¢ Vyuzijte moznost rodi¢ovského doprovodu

Rodi¢e mohou dité¢ kazdé rano doprovodit do tfidy a pomoci mu s vybérem hracky nebo
¢innosti. Po dohod¢€ s ucitelkou je tato pomoc moZznd nejen béhem adaptacniho obdobi, ale i
v prub¢hu skolniho roku.

Soucasné prosime o respektovani toho, Ze se pani ucitelka vénuje vSem détem ve tfidé. Pokud

potiebujete probrat vice otdzek nebo citlivejsi téma, domluvte si s ni, prosim, vhodny ¢as mimo
ranni piichody.

Spole¢né budujeme vztah k materské skole

K dobré adaptaci ditcte ptispiva také postupné vytvareni pozitivniho vztahu k matetské Skole.
Pokud budete mit moznost, zapojujte se do Skolou nabizenych aktivit a spole¢nych akci.

Dit¢ tak ziskava zkusenost, zZe Skolka je pfirozenou soucasti jeho Zivota, a Ze ji i jeho rodice
vnimaji pozitivné.

Individualni adapta¢ni program
U déti, které jiz v minulosti navstévovaly jinou matefskou Skolu a maji zkuSenost s odlou¢enim
od rodic¢l, miZe byt po dohod¢ s tfidnimi ucitelkami nastaven individudlni adapta¢ni program.

YV oz

V nékterych piipadech tak mize byt dit¢ schopné nastoupit do béZzného rezimu jiz od prvniho
dne.

Nejdilezitéjsi pravidlo: kazdy zacatek je jiny
Adaptacni program je orientacni. Neexistuje jeden spravny postup pro vSechny déti.

Budeme spolecné sledovat, jak vaSe dit¢ pobyt ve Skolce zvlidda, a podle toho budeme délku
pobytu postupné upravovat.

Nebojte se s nami sdilet své obavy, otdzky ani informace o ditéti. Nasim spolecnym cilem je,
aby se dit¢ v mateiské Skole citilo bezpecn¢, spokojen¢ a postupné si vytvofilo pozitivni vztah
ke skolce, ucitelkdm i svym novym kamaradam.



